_ MENUS FLOURENS

Salade western

Semaine n°25:du 15 au 19 Juin 2026

Rémoulade de courgettes

VEGETARIEN
MERCREDI

Salade italienne BIO
(olives non BIO)

ACRETESY
menthe

Concombre, brebls et
menthe

VENDREDI

Betterave vinaigrette

Poulet sauce basquaise
S/viande : Omelette sauce
basquaise

Parmentier de lentilles corail

BIO curry @

Tarte aux légumes

Colind'Alaska ala
méditerranéenne

Sauté de beeuf a

l'orientale
S/viande : Nuggets de blé

Carottes BIO braisées

ACCOMPAGNEHENT

* kK

Salade verte

Riz créole ég@@

Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

Edam

Camembert

Fromage au sel de
Guérande

Petit moulé nature

gadl
DESSERT

Purée pomme vanille

Salade verte

ENTRFE

Mousse au chocolat
S/viande ; Liégeois chocolat

Banane

Chocolat

Fondant orange miel au
fromage frais

Semaine n°26 : du 22 au 26 Juin 2026

Salade de RIZ BIO, tomate,
radis

MERCREDI

Salade de Boulgour a la
marocaine

VEGETARIEN
JEUDI

Melon

VENDREDI

Carotte rapée vinaigrette

Tortellini sauce tomate
S/viande : Marmite de poisson

£

Beignets de poisson

Tarte tomate chévre

Blé aux haricots rouges
sauce chili

@

Saucisse de Toulouse
S/viande S/porc : Croq blé
épinards

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

* k%

Haricots verts ala

W sur
| et }

TOUT S"OIR S\‘

- NOS RECE

& plc:o BIO Indlque une recette

respectant les exigences du
réglement CE nﬂaeefzoos. Pour les

_recenes contenant molns de 100% |

de Qrodui;s BIO, iingréd|ent BIO

PRODAIT. LAITIER

DESSERT
GOUTERS

o7
&

Pleu Blanc Ceeur @ Platvégétarien

Abricots
Brownie

@ia Label rouge

abricot fleur d'oranger

{I Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

Ratatouille kkk Purée de pomme de terre = ity
S/viande : Coquillettes provencgale p s_e_r&_a Pgéclsg .d.a‘r‘l.s le uhgllé:.qy:p.l.at ‘
Fondu président Gouda Yaourt nature sucré Brie Pavé 1/2 sel
Les labels de qualité (sauf
Milk shake pomme BIO) concernent l'ingrédient
Péche Liegeois vanille Banane Pomme majoritaire de la recette.
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLLS #RES DCS TERRITOIRES




