MENUS FLOURENS

LUNDI

Salade verte

ENTREE

Semaine n°23: du ler au 5 Juin 2026

MARDI

Courgette rapée sauce penzu

MERCREDI

Coquillettes BIO au
basilic

JEUDI

Salade de risoni au pesto

VEGETARIEN
VENDREDI

Tomate vinaigrette

TOUT Ok

o
Hachis parmentier h
S/viande : Parmentier de
poisson

e

Paélla de poulet

(RizBIOJY ¥

S/viande : Paélla au poisson

Tarte au fromage

rosso

Colin d'Alaska pane

Couscous de légumes
BlO(aromates non BIO)

PLAT &
ACCONPAGNEMENT
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* %k ok

Ratatouille

Carottes BIO braisées

Vet

*kk

NOS RECETTES

Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

Fondu président

Petit moulé nature

Coulommiers

Edam

"k_q‘* ..'24-"'

Pomme

DESSERT
GOUTERS

P.A.N4

Macédoine mayonnaise

Liégeois chocolat

Purée pomme groseille

Pain
Confiture

Banane

Semaine n°24 : du 8 au 12 Juin 2026

Salade bicolore (carotte BIO)

Salade de RIZBIO,

Salade de pois chiches &

Moelleux aux péches

Melon
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ACCOMPP S/viande : Courgettes Blé Petits pois au jus Haricots verts braisés | s/iande S/porc : Tortis sauce _se,ap,éc,sé dans e Ubellé du plat. |
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() Les labels de qualité (sauf
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. Rocher coco Pomme Flan nappé caramel Smoothie pomme fraise Nectarine majoritaire de la recette.
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11] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

€8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRLS DES TERRITONRES




