MENUS FLOURENS i g—
AT Semaine n°21 : du 18 au 22 Mai 2026 . M Em%ﬂ
| VEGETARIEN Y Ll '
MERCREDI JEUDLJ & gm‘ili:"g;\,_ VENDREDI
oo ) . o . Tomate et mais Céleri sauce piqua
Macédoine mayonnaise |Salade de lentilles vinaigrette| Salade de perles estivale e : .p @
vinaigrette au paprika mayonnaise
@ @ Roti de porc sauce
s 2 él“.-f-‘;
La_sagnes ala bolognaise Colin d'Alaska sauce citron Pizza au fromage Fajitas mexicaine barbecue G
S/viande : Lasagnes au saumon S/viande S/porc: Croq
végétarien
ACCOMPAGNEMENT
Purée de carottes Salade verte Purée de pomme de terre
Petit 1é ail et fines ) )
ﬁ =l mohu;bzlse L Fromage frais sucré Yaourt nature sucré Gouda Camembert {
PRODUIT LAITIER
[ . ) Créme onctueuse BIO au - i
s Pomme : Smoothie pomme fraise Liégeois vanille
cacao et pop corn
DESSERT
GOUTERS DreDe®
e rownie

Semaine n°22: du 25 au 29 Mai 2026

Pentecdte VEGETARIEN
; MARDI

MERCREDI VENDREDI

Betterave BIO vinaigrette a la Pomme de terre a Carotte rapée BIO au i
. " : Taboulé (semoule BIO) |
framboise l'échalote citron '[]
@ Merlu blanc du Cap sauce ; i o e
Nuggets de blé Omelette ehR p Sau_te de beeuf au>'( olives  Lepicto BIO indique une recette ‘
americaine S/viande : Tarte aux légumes exigencesdu
1t CE n°889/2008. Pour les.
e s  contenant moins de 100% 1
. ourgettes ala oo : . .. | deproduitsBIO, lingrédient BIO
ACCOMPAGNEMENT Frites provencale Riz créole Haricots beurre braisés serap é}gédangslel_lhe.llédp_plat-:j
a g . . Fromage frais au selde
Fraidou Yaourt nature sucré Brie S —
| PRODU” ”H”ER Les labels de qualité {sauf
; _ ; BIO) concernent lingrédient
@ Créme dessert caramel Pomme Purée pomme abricot Banane * majoritaire de la recette.
DESSERT

Pain

GOUTERS Chocolat

; e y )
7——!;* *_ ., IL 5;'.,#}5’ Bleu Blane Ceeur @ Platvégétarien @ Label rouge {] Viande/CEuf de France @ Péche responsable WAnsqmble

en comimission meny 5 UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




