MENUS FLOURENS

Semaine n°08 : du 16 au 20 Février 2026 Y oot GEPER
Vardi gras_ AT VEGETARIEN mﬁ%ﬁm
LUNDI "MARDI . o5 IMERCREDI JEUDI VENDREDI @ HS®

Carotte rapée BIO Salade de pates tricolore | Chou blanc BIO vinaigrette au I M
Potage Saint Germain

ciboulette (pates BIO) miel PN TOUT SAVOIR SUR

. . Paupiette de veau sauce - . s o (S RE[ FTTES
i T. d !
Hachis Parmentier i T S ERREE TS AL ajine de légumes et semoule Colin d'Alaska sauce

| S/viande : Parmentier de poisson 7 iy BIO (aromates no 0) bretonne
; S/viande : Feuilleté au fromage

Salade verte ?

ENTREE

-
PIAT &

{ * K K . I . !, .
| ACCOMPAGNEMENT Haricots verts braisés Salade verte Hbk Purée de potiron

Yaourt aromatisé Saint-Paulin Yaourt nature sucré Edam Vache qui rit

PRODYIT LAITIER:

Beignet de Mardi gras Kiwi Créme caramel Banane

DESSERT _ -
GOUTERS IR St B Pain

Brie
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Semaine n°09 : du 23 au 27 Février 2026
Vacances scolaires VEGETARIEN

JEUDI

MERCREDI VENDREDI

Wil ] e ; Duo d'hiver vinaigrette aux Salade de boulgour BIO a
Céleri rémoulade au cumin | Macédoine mayonnaise Salade verte aux croutons ;
E | agrumes (carotte BIO) la marocaine
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'{I @ Chou-fleur a la ‘
‘ Sauté de beeuf strogonoff Blanquette de colin Pilons de poulet tex mex Croq blé fromage épinard parisienne Le &c';f?_loii_r'gdf‘cjué une recette |
S/viande : Tortilla d'Alaska S/viande : Colin d'Alaska tex mex S/viande S/porc : Crépe au !
PU” & ; fromage
H[{,GHPRBNEMENT By d k% i de pro uits BIO, I'|n§réd|entBlD
| Carottes BIO braisées Riz créole Pommes rissolées Penne rigate s/viande S/porc : Chou-fleur | %@ P'é“‘é d"" je ibefte du P’“
béchamel el ‘_.'_—__. ; |
| Yaourt nature sucré Blchette mi chévre Camembert Petit moulé ail et fines herbes Gouda
s PROD“” m |T| ER Les labels de qualité (sauf BIO)
| concernent |'ingrédient
i : Madeleine it MDUSSE 'a!u C!wmlat Poire Purée pomme spéculoos | majoritaire de la recette.
QESASERT | S/viande : Liégeois chocolat

Pain
Chocolat

'Pa!n : Cnmpote pemme fraise Pain

Cantal 9% = Galette St Michel

Banane
Madeleine

" B
/T\ ,;“,,Z-'.',"'EI; Bleu Blanc Cepur @ Plat vépétarien @ Label rouge ] Viande/(Euf de France @ Péche respensable WAnSqmb,e
valids | (

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

GOUTERS

Confiture

en commission meny |




