MENUS FLOURENS

LUNDI

Betterave vinaigrette

Semaine n°02 : du 5 au 9 Janvier 2026

~ MARDI

Pomme de terre échalote

MERCREDI

Salade desincas

Velouté de potiron

S/viande S/porc : Pomme de \\/

. ‘ A0 gﬂ}[ﬂiﬁ{

RED

w-

VENDREDI
Paté de foie

terre sauce tartare

Lasagnes a la bolognaise
S/viande : Lasagne saumon

Poulet roti {I

S/viande : Crog végétarien

st
=
Roti de porc au jus
S/viande S/porc : Omelette

Couscous de [égumes BIO
(aromates non bio)

TOUT SAYOIR STR
NOS RECETTES

Colin d'Alaska sauce
agrumes

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

* 3k &

Haricots verts a la tomate

Petits pois au jus

AAkk

Purée de carottes

Saint Paulin

-

Saint Méret

Yaourt nature sucré

Fraidou

Petit moulé ail et fines

herbes

- RODUIT LAITIER

Liégeois chocolat

SET
 GOUTERS

P.A N3

Haricots verts vina |grette

Clémentine

Pomme

Pain
Chocolat

Galette des rois

Semaine n°03 : du 12 au 16 Janvier 2026

Céleri rémoulade

MERCREDI

Salade western

VEGETARIEN
JEUDI

Carottes rapées vinaigrette

Taboulé (semoule BIO)

Banane {4

VENDREDI

- BTREE
.

13
Sauté de beeuf aux oignons
S/viande : Cake aux légumes

Saucisse de Toulouse
S/viande S/porc : Tortilla

Pizza au fromage

RIZ BIO a la cantonnaise

Colin d'Alaska pané

PLAT &
ACCOMPRENEMENT

s de 10096 |
grédient BIO l

- PRODYITLAITIER

DESSERT

GOUTERS

Bleu Blanc

en comimission ment |

Cozur @ Plat végetarien

Galette St Michel
Compote pomme abricot

L

Label rouge

l ] Viande/(Euf de France

@ Péche responsable

Tortis Lentilles au jus Salade verte Wi Chou-fleur et romanesco semmécm dans,ﬂ,be“édu A |
Yaourt nature sucré Mimolette Coulommiers Edam Fondu président
Les labels de qualité (sauf BIO)
&! concernent I'ingrédient
Pomme Flan vanille Banane Purée pomme mangue Poire majoritaire de la recette.

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERKIIOIRES




