MENUS FLOURENS

LUNDI

Semaine n°42 : du 13 au 17 Octobre 2025

MARDI

MERCREDI

VEGETARIEN
JEUDI
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VENDREDI

5 Salade de chou blanc BIO Velouté potiron Concombre ciboulette Salade de RIZ BIO
Crépe au fromage i L ety ) ==
ENTRFE et pomme vinaigrette chataigne vinaigrette exotique
£ :
Réti de porc sauce au_ | Boulettes au beeuf au jus e TOUT SP\VO IR S“R
p

pruneaux
S/viande S/porc : Tortilla sauce
au pruneaux

o
PLAT &

et ketchup de fruits

rouges
S/viande : Croq italienne et

Quiche lorraine
S/viande S/porc : Tarte aux
légumes

Tajine de légumes au
raisins, figues et
SEMOULE BIO

Colin d'Alaska sauce
créme au cumin

NOS RECETTES

ACCOMPRGNEHENT

Haricots verts braisés

Purée de pomme de
terre

Salade verte

* %k

Carottes BIO a I'orange

o

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

Brie

Fromage frais aux fruits

Mimolette

Fraidou

Purée pomme abricot
sec

DESSERT
GOUTERS

Vacances scolaires

Salade colorée <

ENTREF

Flan vanille
S/viande S/porc : Liégeois
vanille

Pomme de terre
échalote

Banane

GETT

Moelleux aux poires et
amandes

Confiture
Semaine n°43 : du 20 au 24 Octobre 2025

VEGETARIEN
MERCREDI

Betterave vinaigre

Salade de chou chinois

VENDREDI

Salade verte

|
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Saucisse de Toulouse

Colin d'Alaska sauce

¥
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Riz a la cantonnaise

" Le picto BIO indique une recette

Raviolis au beeuf sauce  respectant les exigencesdu
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ACCOMPAGNEMENT

PRODH%HIER

DESERT
GOUTERS

_ Pain® . .
Pate 3 trtiner
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Pain
Gouda

Plat végetarien

Fromages AOP / AQC

Poire
Marbré cacao

@5 Label rouge

Sablés des Flandres
Yaourt aromatisé

1:] Viande/CEuf de France

Blé aux haricots rouges tomate n°889/2008. Pour les

S/viande S/porc : Bouchée de o saieaehil S/porc S/viande : Riz SRl s motali At b ) |

'{] blé cantonnais sans viande ilon e'. auigedux

légumes

Lentilles au jus Julienne de légumes i AN *rE

Fromage frais au sel de o~ ity
X Yaourt aromatisé Fondu président Edam Camembert
Guérande
Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent 'ingrédient
Liégeois chocolat Paire Pomme Banane Purée pomme cannelle

majoritaire de |a recette.

Pain
Petit moulé nature

Péche responsable

§8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES BES TERRITOIRES

Pomme de terre rissolées



