MENUS FLOURENS A o
Semaine n°23 : du 2 au 6 Juin 2025 Y con SUPER
VEGETARIEN g
LUNDI : MARDI IMIERCREDI JEUDI VENDRED!
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Macédoine mayonnaise Radis a la croque Salade verte + croutons | Concombre a la créme Salade arlequin

la bol Colin d'Alaska meuniére Penne BIO au crémeux Riz a la cantonnaise Palette: de prrc salice NOS RE(EUES
2 i olin eunt " N
Las.ag:ers Ll e : de haricots blancs  la S/porc S/viande : Riz ba.rbecue

le o S/viande : Lasagne au saumon citron proven(;ale % R T S/porc S/:;;:f:e; Cake aux
ACCOPAGNEHENT o S

ks ¢ ot ok Carottes BIO braisées
erre
Fromage frais au sel de TN s> . ;
Camembert ((i1 Yaourt aromatisé Fromage frais sucré Gouda

DRODUIT LAITIER guérande

Creme dessert caramel

Fromage blancala

e Pomme s/pore s/viande : Compote Smoothie pomme péche Banane kel
DESS{RT pomme fraise

ITE ' ' ' Nectarine

2. ERS R J - Marbré cacao

P.A. N°2

Semaine n°24 : du 9 au 13 Juin 2025
VEGETARIEN
MARDI

Pentecote

MERCREDI VENDREDI

Betterave BIO vinaigrette IR Carotte rapée BIO au " Psatc? d: ft:;e ;
ENTREE a la framboise citron /porc S/viande : GEuf dur

mayonnaise
Jambon braisé au jus @ e, |

e h burger oo Lej 1
Chili sin carne et RIZ BIO |  s/porc S/viande : Crépe au C, s ) S Colin d'Alaska sauce aneth | ‘€PictoBl0 '“d'q”e Ui |
S/viande : Fish burger

-

fromage
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT xR Courgettes au curry Frite Haricots beurre braisés
Yaourt nature sucré Fraidou PENE mohu;szlsl BE fifies Brie
PRODUIT. LAITIER

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
Compote pomme Nectarine majoritaire de |a recette.

Liégeois vanille

DESSERT

seliEE —— Pain

Chocolat
lgf‘,%’)g Blau Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge (I Viande/CEuf de France @ Péche responsable WAnsa mb'e
en L—Om{\‘.'lSS.IOT UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
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ymenu |




