MENUS FLOURENS

LUNDI

| Taboulé (semoule BIO)

Semaine n°19 : du 5 au 9 Mai 2025

MARDI

Tomate vinaigrette au

MERCREDI

Salade verte BIO +
croutons

balsamique

Macaronis BlO a la

PLAT &
 ACCOMPRGNENENT

S/viande : Ratatouille

Petits pois au jus

a de beeuf " y arisienne
Mogssak Bouchées de blé A
S/viande : Omelette S/porc S/viande : Crog
végétarien
% % % * kK

S/porc S/viande : Macaronis

Fondu président

PRODUIT

LAITIER

Emmental

Yaourt aromatisé

Pomme

DESSHRT

GOUTERS

VEGETARIEN
LUNDI

Betterave BIO ciboulette

ENTREE

Mousse au chocolat

S/porc S/viande : Liégeois
chocolat

Purée pomme fraise

Pain
Emmental

Victoire 1945
JEUDI

Semaine n°20 : du 12 au 16 Mai 2025

Concombre vinaigrette

MERCREDI

Salade pastourelle

Duo de CAROTTE BIO et

radis rdpés rapés sauce
fromage blanc aneth

VENDREDI

Saucisson a |'ail
S/porc 5/viande : CGuf dur
mayonnaise
pate)

Colin d'Alaska sauce citron

Purée de carottes

Camembert

Poire

VENDREDI

Pommes de terre a
I'échalote

Tikka massala de
légumes, pois chiches et
RIZ BIO

PLAT &

Sauté de beeuf sauce{]

tomate origan
S/viande : Colin d'Alaska sauce
tomate origan

Tarte au fromage

1k

Poulet roti
S/viande : Tortilla

Colin d'Alaska meuniére

ACCOMPRENEMENT

* %k

Semoule ©

Epinards a la créeme

Haricots beurre braisés

Ratatouille

. f,;

TOUT SAVOIR SUT
NOS RECETTES

Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITIER

Gouda

Fondu Président

Brie

Petit moulé ail et fines
herbes

Orange

DESSERT

GOUTERS

%f

menu

! ission
on comimis P,

Purée pomme vanille

Bleu Blanc Coeur @ Plat vegétarien

Flan nappé caramel
S/porc S/viande : Compote
pomme abricot
Pain
Chocolat

@ Label rouge

’ } Viande/CEuf de France

Moelleux au griottes

@ Péche responsable

Pomme

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent |'ingrédient
majoritaire de la recette.

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES ES TERRITOIRES



