MENUS FLOURENS

LUNDI

Betterave BIO a la

menthe
<

Colombo de volaille
S/viande : Tortilla sauce

1FW

Semaine n°12 : du 17 au 21 Mars 2025

VEGETARIEN
_MARDI

Salade de pates BIO au
pesto de poivrons

MERCREDI

Lentilles échalote

B/ DANSE
t= 7 IRLANDE
JEUDI 79 °

Salade de petits pois a la
menthe

Salade de riz fantaisie

VENDREDI

TOUT SHVOIR \IR

Bouchées de blé panées

Pizza au fromage

Parmentier de beeuf
fagon cottage pie
S/viande : Parmentier de

Colin d'Alaska pané

NOS RECETTES
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Semaine n°13 : du 24 au 28 Mars 2025
VEGETARIEN
~ LUNDI _MARDI™ MERCREDI JEUDI VENDREDI
Taboulé Salade de crudités

Salade verte

(semoule BIQ)

Potage de Iégumes

Chou rouge aux raisins

vinaigrette a I'Indienne

En gras les plats contenant du porc

Macaronis BIO a la

Colin d'Alaska sauce

Blé BIO aux haricotg

Riz 3 la cantonnaise

il
Le pl(_:'to BIO indique une recette ‘

- respectant les exigences du.

réglement CE n°889/2008. Pour les 1

carbonara 5 4 Sauté de beeuf marengo
; ’ créme aneth rouges a la Mexicaine Afvmode 3/pores Bie S/viande : Croq @ I'ltalienne
5/viande 5‘/ porcizlorteiaux g cantonnais sans viande :
| légumes
- ACCOMPAGNEMENT - sk k Purée de pomme de

S/viande : Macaronis

Carottes braisées
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recettes contenant ‘moins de 100%4
de produifs BIO, I Ingrédient BlO
se!a précisé dans le| Ilbeilé du plat

terre
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DRODUIT [ATIER.

Vache qui rit

Yaourt aromatisé

Camembert

Fromage frais sucré

Emmental

Les labels de qualité (sauf

DESHT
GOUTERS

Fromages AOP / AOC

Fromage blanc aux fruits

Poire

Plat végétarien

Vo

Pomme

: Banane
Marbré cacao

Label rouge

&

Purée pomme figue
séche

{} Viande/CEuf de France

Flan nappé caramel
S/viande S/porc : Liégeois
vanille

Péche responsable

BIO) concernent
I'ingrédient majoritaire de
la recette.

&8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
Al PLUS PRES BES TERMITOIRES




