MENUS FLOURENS

Vacances scolaire

Semaine n°16 : du 15 au 19 Avril 2024
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MERCREDI

VENDREDI

blanc sucré
Barre bretonne

Banane d

Carottes a l'orange

L T Pommes de terre et Salade de RIZ BIO, radis,
Salade pastourelle Tomate vinaigrette Carotte rapée vinaigrette
échalote concombre
X Y Eulettes de beeuf sauce
oti Parmentier de lentilles : o itai . ;
.Poulet rat g Clafoutis tomate chevre ) Napdlitaine Colin pané
§/viande : Omelette corail S/viande : Colin sauce
Catalane
; i 5 o : ; Julienne de léegumes
Haricots verts braisés Epinards béchamel Semoule s
braisés
Lt : ; Fromage frais au sel de
Fondu président ~ Emmental Yaourt nature sucré Coulommiers ;
Guérande
Liégeois chocolat
Pomme S/viande S/porc : Fromage Purée pomme fraise Poire

Pam
“Confiture.

Kiwi
Madeleine

VENDREDI

Saucisson a |'ail

S/viande S/porc : (Euf dur
mayonnaise

Concombre vinaigrette

§ Coquillettes BIO

Saucisse de Toulouse

Emincé de dinde a

@

i Dahl de pois chiches et ; ;
i b:logcnilse K S/viande S/porc : Croq I'estragon :IZ BIO Colin sauce citron
iy végétarien S/viande : Omelette
P].HT R curcuma
NEM *hx Purée de pomme de i

* RCCOMAGNENENT

S/viande : Coquillettes

terre

Petits pois au jus

Carottes braisées

TOUT SRYOIR SUR
NOS RECETTES

Le picto BIO ind}que une recette |

respectant les exigences du i

réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO {
sera'.préi:isé dans le libellé du plat.

Edam

Fromage frais ail et fines
herbes

Brie

Yaourt nature sucré Gouda

BT

o COMIMISSION MEN

Flan vanille
S/viande S/porc : Compote
de fraise

@ Plat vépétarien

Pain’
St Paulln

Label rouge

e

{} Viande/(Euf de France

Clafoutis aux poires

@ Péche responsable

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent
I'ingrédient majoritaire de
la recette.
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
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