MENUS FLOURENS

%, EMROUTE
ifs  rom

Carottes rapées BIO
ciboulette

Semaine n®12 : du 18 au 22 Mars 2024

Semoule fantaisie

MERCREDI

Salade western

CANADA

JEUDI

HOCKEY SUR GLACE,

Macédoine mayonnaise

wol Hi PER

RESID

ortis bolognaise de
lentilles BIO
(aromates non bio)

Colin sauce Aurore

Quiche lorraine
S/viande S/porc : Tarte au
fromage

15

Emincé de dinde
tandoori
S/viande : Omelette

NOS RECETTES

ACCOMPRGNEMENT

Haricots beurre

Salade verte

Edam

PRODUIT. LAITIER

Coulommiers

Blchette mi chévre

q}!’ Blé

Yaourt nature sucré

Créme dessert vanille
S/viande S/porc : Compote
de poire

DESSERT
GOUTERS

LUNDI

Lentilles vinaigrette

Banane

Semaine n°13 : du 25 au 29 Mars 2024

_ MARDI

LB1o.
Potage de légumes

Purée pomme fruits

rouges

IMERCREDI

Chou-fleur a la Grecque

Coquillettes BIO au
basilic

VENDREDI

Salade colorée

Sauté de beauf printanier
S/viande : Nuggets de blé

Colin sauce crustacés

{] Poulet roti

S/viande : Omelette

Bouchée de blé panée

Jambon braisé
S/viande S/porc : Colin
sauce piperade

ACCOMPAGNEMENT

Poélée de légumes

of

PRODUIT LAITIER
A

DESSERT
GOUTERS
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Plat végetarien

Vet

de péche

Compote péche
Barre bretonne

@i% Label rouge

{] Viande/(Euf de France

Carottes braisées Riz créole Purée de pomme de terre . Haricots blancs au jus
Fromage frais sucré Mimolette " Camembert Yaourt aromatisé " Saint Méret
Mousse au chocolat
Madeleine Poire S/viande S/porc : Compote - Banane Purée de pomme

() Péche responsable
e,

[ B0

Les labels de qualité (sauf

BIO) concernent

Iingrédient majoritaire de.
la recette.

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



